Tervetuloa Hillergdiin!

Pohjoismainen kesaleiri jarjestetadan pohjoismaisella leirikoululla 5.-9. elokuuta
2024 Hillergdissa, Tanskassa, yhteistydssa Pohjola-Nordenin kanssa. Leiri on
suunnattu 11-15 -vuotiaille. Leirille mahtuu kaikkiaan noin 50 osallistujaa.
Jokainen maa lahettda myds leirille aikuiset leirinjohtajat.

Leirin aktiviteetit vaihtelevat, mutta luonto ja lilkunta ovat leirin paateemoja.
Leirin tarkoitus on tavata ja saada ystavia pohjoismaisten rajojen yli, huomata,
ettd skandinaavisia kielid ei ole niin vaikea ymmartaa sekd oppia tuntemaan
toistemme kulttuureita. Leirin aikana vierailet Frederiksborgin linnassa, naet
Koéopenhaminan kanavakierroksella, vietat aikaa ostoksilla ja vierailet huvipuisto
Tivolissa. Viimeisena iltana leirilla jarjestetaan myds paattajaisdisko.

Naet leirin aktiviteetit seuraavalla sivulla sekd ilmoittautumislomakkeessa.
(Huomaa, ettd sinun on valittava joko kiipeily tai ratsastus). Osallistuminen
maksaa 400 euroa. Hintaan sisaltyvat lentoliput, kaikki ateriat, majoitus
leirikoululla sekd retket. Hintaan sisaltyvat myos paasyliput ja liput huvipuisto
Tivoliin.

Kesaleirille ilmoittautuminen tapahtuu tayttamalla ilmoittautumislomake
viimeistaan 19. huhtikuuta 2024. Lisatietoja voi kysya yhteyshenkilé Taru
Lepistolta, taru.lepisto@pohjola-norden.fi.
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Kiipeilypuisto tai poniratsastus (9.30 - 12.00)

Kiiped puun latvoihin. Paaset puihin kdysitikkaita pitkin ja kuljet puusta puuhun, yli erilaisten esteiden ja alas
koysirataa pitkin. Kiipeilypuistossa |6ytyy useita erilaisia ratoja eri haastavuustasoille. Paikalta 16ytyy myos
frisbeegolf.

Jos rakastat eldaimia ja luontoa, voit ldhted ratsastusretkelle eldinpuistoon, Kongens Lyngbyssa. Ratsastus
tapahtuu rauhalliseen tahtiin, jossa kaikki pysyvat mukana, riippumatta siita, oletko aloittelija vai kokenut.
Harjaat hevosia, satuloit hevosesi sekd vietit aikaa hevosten kanssa ennen ratsastusretked metsassa.
(Saavarauksella).

Uimahalli (samana iltapaivana)
Yhteinen retki Hillergdin uimahalliin. Uimahallissa on kolme hyppytelinetta, joissa korkeudet ovat 1, 3 ja 5
metrid. Uimahallissa on my6s kolme vesiliukumakea.

Koko paivan retki K6dpenhaminaan (9.30-20.00)

Lahdemme ryhmamatkalle Kéopenhaminaan. Kdymme kanavaristeilylla ja naemme kaupungin veden puolelta.
Teemme myos kavelykierroksen kaupungissa. lltapaivalla vierailemme huvipuisto Tivolissa, jossa myds
syomme paivallista.

Frederiksborgin linna ja linnanpuisto (9.30-16.30)
Keskella Hillergdia sijaitsee Frederiksborgin linna, jossa vierailemme. Ennen iltapaivalla jarjestettavaa keilausta
on myos aikaa tutustua Hillergdiin. Leiri huipentuu illalla jarjestettvaan juhlaillalliseen seka diskoon.
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Valkommen till Hilleragd!

Nordiskt sommarlager ager rum pa nordiska lagerskolan 5-9 augusti 2024 i
Hillerad, Danmark. Sommarlagret arrangeras i samarbete med Fo&reningen
Norden. Det nordiska sommarlagret riktar sig till nordiska ungdomar i aldern
11-15. Det finns plats sammanlagt for cirka 50 deltagare. Dessutom kommer
det att finnas vuxna ledare fran varje land.

Aktiviteterna ar varierande, men har natur och rérelse som huvudtema. Syftet
med lagret ar att traffas och fa vanner dver de nordiska granserna, att inse att
de skandinaviska spraken inte ar sa svara att forsta och att lara kdnna varandras
kulturer.

Du kommer att besdka Frederiksborgs slott, se Koépenhamn med en
kanalkryssning, ha tid for shopping - och bestka noéjespark Tivoli. Den sista
kvallen ordnas dven ett avslutningsdisco. Du kan se de olika aktiviteterna pa
nasta sida och pa anmalningsformularet. (Observera att du maste valja mellan
antingen klattring eller ridning).

Deltagandet kostar 400 euro. | priset ingar flyg, alla maltider, boende pa
lagerskolan och utflykter. | priset ingar aven entréavgifter och pass till Tivoli.

Anmalan till sommarlagret kan goéras genom att fylla i anmalningsblanketten
senast den 19 april 2024. Fragor om vytterligare information kan stéllas till
kontaktpersonen Taru Lepisto, taru.lepisto@pohjola-norden.fi.
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°® Klattra i tradtopparna. Man tar sig upp i traden med hjalp av repstegar. Du gar fran trad till trad, 6ver olika

PROGRAM

Klatterpark eller ponnyridning (9.30 - 12.00)

hinder och ner igen i en linbana. Det finns flera olika banor beroende pa din konditionsniva - och det finns
discgolf.

Om du alskar djur och natur kan du félja med pa en harlig ridtur i djurparken, i Kongens Lyngby. Ridningen
sker i lugnt tempo dar alla kan vara med, oavsett om du ar nyborjare eller erfaren. Vi putsar hastarna, sadlar
dem och har roligt med dem innan ridturen gar in i skogen. (Beror pa vadret).

Simhall (samma eftermiddag)

En gemensam utflykt till Hillerad simhall. | simhallen finns tre hopptorn pd 1, 3 och 5 meter samt tre
vattenrutschbanor.

Heldagsutflykt till Képenhamn (9.30-20.00)

E UU v aker pa en gruppresa till Kopenhamn. Har kommer vi att ta en kanalkryssning och se staden fran

vattensidan. Vi kommer att g& pa en rundvandring pa stan. P4 eftermiddagen besoker vi ndjesparken Tivoli,
dar vi ocksa ater middag.

Frederiksborgs slott och slottsskalen (9.30-16.30)

UU | centrala Hillergd ligger Frederiksborgs slott, som vi kommer att bes6ka. Det kommer ocksa att finnas tid for

en stadsrundtur i Hillergd innan vi gar pa juniorbowling pa eftermiddagen. Pa kvallen ar det festmiddag och
disco.
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